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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazaret suba

Eje de Atencion: Ocupacion Humana

Linea de Atencion: Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Paola Navarro- Facilitador

Nombre de la actividad: Juegos tradicionales

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Generar un espacio de esparcimiento y diversion en las personas mayores, alrededor de los juegos tradicionales como el parques, domino, ajedrez y las peliculas de accion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar un espacio para que las personas mayores compartan alrededor de los juegos tradicionales

2. Disfrutar de un momento agradable alrededor de los distintos juegos de mesa tradicionales.

3. Acompafiar las dinamicas de juego grupales que tienen las personas mayores a la hora de compartir.

METODOLOGIA
Luego del ingreso dia, se realiza la actividad fisica en articulacion con el IDRD, seguido a esto, se procede a dar inicio a la actividad de juegos tradicionales, en donde se

Entregan los distintos juegos para que en grupos de minimo dos personas logren compartir de un rato agradable.

MOMENTO
INICIAL

Al estar organizados acorde al grupo que ellos decidieron, se entregan los juegos de ajedrez parques, domino y algunas sopas de letras para que se diviertan un rato,

Trabajando en equipo, y recordando esos momentos que se comparten alrededor de estos juegos.

A medida de que la actividad va avanzando, vamos debatiendo de como el trabajo en equipo y los distintos valores como respeto, escucha atenta, tolerancia y amabilidad, son

Importantes y necesarios para una sana convivencia.

MOMENTO
CENTRAL

|Asi, se va finalizando la actividad para dar paso al momento del almuerzo, en donde se queda la reflexién de la necesidad de tener paciencia y claridad a la hora de interactuar]

Entre otras personas en espacios de convivencia.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

mesas

sillas

Parques

Domino

JAjedrez

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores muestran interes y gusto por el desarrollo de Ta actividad propuesta, en donde se evidencia el gusto por este tipo de juegos.
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